WHCTUTYT 3A JABHO 3PABIbE CPEWJE
+4p MunaH JoBaHosut batyt”

CABETH 3A 3ALITHUTY 3JPABJbA JELE

TOKOM TOIVIOTHOI' TAJTACA

HoBopohenuan, omojuan u gena y3pacra A0 YeTHPHU TOJMHE MTOCEOHO Cy OCET/hUBA HAa BHCOKE
TeMIIepaType Ba3ayxa, IPU YeMy YeCTO He HCI0JhaBajy Op30 3HAKE M CHMIITOME Kao OJIPaciIu.

Oo01aueme

e Kopucture namyuny onehy cBetnmx 60ja Koja HUje TeCHa.
e bebema je moBoJbHA IeJIeHA U OCHKHIIA O€3 pyKaBa.

I/chpaHa H YHOC TCHYHOCTH

e bebe u Mana nerna Bam Hehe pehu ma cy xemHu, 3aTo je BeoMa BaKHO J1a UM PEIOBHO
JlajeTe BOJY.

e Haj6osee he je Boga: HeMojTe Jeru naBaty 3aniehepene COKoBe Wit ra3upaHa
Oe3ankoxonHa nuha.

e TokoM TOIUIOTHHX Tajlaca Oebama koje cucajy ouhe nmorpeOHu goxaTau nomoju. Msmehy
[0/10ja MOXKETE MM TIOHYUTH BOJY Y KAIIMIHIIH.

e Jlenu y3pacra roauHy JaHa M CTapHjoj MOXETE MOHYIUTH Komaje 3anehenor Boha Ha
npumep JIyOSHHIIE KOje MOTY Jla CUCajy M TaKO YHECY JIOJaTHO TEYHOCT U UCTOBPEMEHO Ce
pacxiase.

bopasak y kyhu

e PenoBHO mpoBeTpaBajTe MPOCTOpHje y KOjuMa OOpaBUTE, HAajOOJbE y PAHUM jJyTapHUM U
KaCHUM BEYEPIH-MM CaTHMA.

® 'V HajTOIIUjeM Jely AaHa 3aTBOPUTE MPO30PE, CIYCTHTE POJICTHE KAaKO OMCTE CTBOPUIH
MpUjaTHY XJIAZIOBUHY Y CTaHy.



®  VKOJIHMKO KOPHCTUTE KiIMMa ypehaj niik BEHTUIIATOP HUKA/Ia X HE YCMEpaBajTe JUPEKTHO
Ha 0e0y, OTHOCHO JieTe.

®  VYKOIHMKO MMaTe KiIuMa ypehaj moctapajTe ce Ja MpeBulle He pacXiaJnTe, OQHOCHO Ja
Temmeparypa y npoctopuju He Oyne ucnoz 24° C.

HNznarame Cynny

e U30Geraajre aa n3Boaute 6e6e U AeIly HAoJbE 3a BpeMe TOIUIOTHOT Tajaca. AKO UX
U3BOJUTE, YNHUTE TO CAMO y PAHUM jyTapHUM UM BEYEPHUM CaTHMA.

e Kana 6opaBure Harnosby Oebe U Jieny y3pacTta 10 TOJUHY JaHa yBEK APKUTE Y XJIaIOBHHU.
e 36eraBajre OOpaBak HA OTBOPSHOM Y HajTOIUIMjEeM Jey naHa, ox 10 mgo 17 caru.
e Kapa cy Hanosby, notpebHa je onrorapajyha zamrura on CyHua: naMmy4Ha IIMpoKa

rapaepo0a koja He cTexe, CBeTIMX 00ja, memupuh, kpema ca 3amTuTHIM Y B hakropom.




IyroBame

®  Vkomuko kpehere Ha MyT, YUHUTE TO y PAaHUM JyTapHUM caTHMa.

®  3amTHTUTE MMPpO30pCKa CTaKJia KOJla TAMHUM (I)OJ'II/Ij aMa WJIr 3aCTOpruMa Kako oucre
CHIPCHUIIM KOHTAKT Ca CYHYCBUM 3paliuma.

¢ He npekpuBajre cronuiy 3a 6e0e MemKupoM wik naMmy4HuM heberom jep To cnpedana
KpeTame Ba3lyxa.

e Huxkana He octaBibajTe 6e0e U JeIy came y 3aTBOPSHUM KOJTMMa.

e  Tokom nmyToBama MpaBUTE YECTE May3e U 00e30e1Te UM JI0BOJbaH YHOC BOJIE.

3HaIII/I TOIUVIOTHOI CTpeca

e Bpro 4yecTo HeMa jacCHUX 3HAKOBa M CUMIITOMA TOILIOTHOT cTpeca: Oede H3riienajy yMopHO
WIH Cy BUIIE Y3HEMUPEHU HEro OOMYHO.

e (CyBa KOXa M CIIy30KOXKe.

Opnbwujajy 1a yHOCE TEYHOCT.

Pehe memare meneHe, a neneHa je Mame TEIIKa.

e Meku neo OeOuHE T1aBe HAa TEMEHY je yayOJbeH.

YK0JIUKO INPUMETUTE HEKH O HABCICHUX 3HAK0OBAa, 0AMaX IO30BUTE JIEKapa.



